
23  февраля - «День защитника отечества» 

Спортивно – познавательное  занятие в 

подготовительной группе. 

 Воспитатель:   Макашева Любовь Викторовна. 

Цель занятия: 

Коррекционно-воспитательная: 

-Углублять знания детей о Российской Армии – надежной 

защитнице нашей Родины. 

- Воспитывать у детей гордость, уважение и патриотические 

чувства,  к своей Родине. 

Коррекционно - развивающая: 

- Воспитывать морально – волевые качества – выдержку, 

настойчивость, организованность в достижении положительных 

результатов. 

- Развивать физические качества – быстроту, ловкость во время 

выполнения упражнений. 

- Учить детей перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колоне, выполнять упражнения в указанном темпе. 

 

Оборудование:      Пять обручей;  2 дощечки 30+30 см.;  кегли;  

пакет с донесением; цветные флажки – красного, синего, желтого 

цвета;  дуги;  кубики;  спортивная лавка ; мишень;  маленькие мячи. 

 

 



                     Ход занятия. 

(Дети колонной входят спортивный  зал, выстраиваются). 

Воспитатель:  - Здравствуй праздник! 

                             Здравствуй  праздник! 

                             Праздник мальчиков и пап! 

                             Всех военных поздравляет, 

                               Наш веселый детский сад! 

Воспитатель: - 23февраля «День защитника отечества». Праздник 

наших мальчиков и пап. Когда наши мальчики подрастут, станут 

сильными, отважными солдатами - войнами. 

(Дети рассказывают стихи) 

1. - Пусть сияет ярко солнце, 

            И пусть пушки не гремят, 

            Мир людей страну родную. 

            Защитит всегда солдат! 

      2 - Слава Армии любимой! 

           Слава  Армии родной! 

           Наш солдат отважный, сильный, 

           Охраняет наш покой! 

Дети трижды повторяют:  Слава- Слава- Слава! 

Воспитатель: - Ребята, вы ловкие и смелые, 

                            Быстрые, умелые! 

                        Мы спортом занимаемся, 



                        С детства закаляемся! 

Воспитатель:  - Предлагаю провести разминку. 

Разминка:         «Вместе весело шагать». 

(Ходьба по кругу, различным  положение рук;  на поясе, в  стороны, 

в верх, за головой) . 

. Ходьба на носочках, руки в сторону. 

. Ходьба на пяточках, руки за голову. 

. Прыжки на двух ногах с продвижением  вперед, руки на поясе. 

. Бег с высоко поднятыми коленями. Легкий бег.  

.Ходьба. 

         « Упражнение на дыхание». 

.один шаг, руки в сторону «вдох». 

.второй шаг, руки обхватывают плечи «выдох». 

Построение в  колону. 

 Воспитатель: - На месте стой, налево. Предлагаю вам, поделиться 

на команды. 

Равняйсь, смирно на первый - второй рассчитайсь. Второй номер 

два шага вперед. Команда второго номера шагом марш на 

исходную позицию, команда первого номера шагом марш на 

исходную позицию. 

Воспитатель:  В Российской армии есть инженерные войска, 

которые возводят переправы, чтобы танковые и пехотные войска 

смогли  переправится на противоположный берег. 

Эстафеты:  «Построй мост».  



                    «Полоса препятствий». 

                    «Словесная дуэль». 

(Какая команда больше назовет рода войск в Российской Армии). 

      Матросы-подводники, воздушные десантники- морские 

десантники, военные летчики – ракетчики, танкисты – 

артиллеристы, пехотинцы- пограничники и т.д. 

Воспитатель: -  Большим  уважение пользуются военные летчики. 

- Встречают юности рассвет. 

Под синью крыльев и ракет. 

И охраняют высоту. 

И тех, кто сегодня на посту. 

Игра:     «Летчики на аэродром». 

(Дети, изображая  самолеты,   бегают по кругу, по сигналу: 

«Самолеты идут на посадку аэродрома». Садятся на стульчики). 

Воспитатель загадывает загадку: 

-Он не летчик, не пилот, 

Он ведет не самолет, 

А огромную ракету! 

Скажите,  кто это?        (ракетчики) 

Игра:      «Ракетчики». 

(На полу,    лежат  пять обручей,  дети бегают по залу.   По сигналу,  

встают в обруч. Постепенно,  по одному обручу  убирают, кто не 

успел занять место в обручи, уходит на стульчик.) 

Воспитатель: - Ждут нас быстрые ракеты. 



                            Для полета на планеты. 

                           На какую захотим. 

                           На такую полетим. 

                          Но в игре один секрет! 

                          Опоздавшим, места, нет! 

Воспитатель:    - Наше соревнование продолжается, прошу 

команды на исходную позицию. 

                        -Пускай качает нас волна, 

                         Не бойтесь, буря не страшна, 

                         Мы все ребята – моряки. 

                         И наши лодочки легки. 

Эстафета:      «Лодочки». 

Воспитатель:    - И на море, на земле, несут службу пограничники, 

охраняют границы нашей родины. 

Эстафета:      «Доставь донесение». 

Воспитатель: - Проверим вашу, внимательность. 

Конкурс:        « Цветные флажки». 

Красный  флажок -  Ура! 

Желтый флажок – Прыгаем! 

Синий флажок – Маршируем! 

Воспитатель:  - Нужен отдых и солдату, 

                            Чтобы книгу почитать. 

                            Ну, а будущим солдатам, 



                           Свою силу показать. 

Эстафета:         «Перетягивание каната» 

Эстафета:         « Полоса препятствий» 

(дуги,  кубики, спортивная лавка, мишень, мяч) 

Воспитатель:    - В праздничный вечер 23-февраля! В небо взлетят 

сотни разноцветных звезд – это салют! Салютует страна нашим 

Российским  доблестным войнам.  

(дети читают стихи) 

1. – Российский воин бережет, 

   Родной страны покой и славу, 

   Он на посту и, наш народ. 

    Гордится Армией по праву! 

   

2. – Спокойно дети пусть растут, 

    В любимой солнечной отчизне. 

    Он  охраняет мир и труд, 

    Прекрасный труд во имя жизни! 

 

Воспитатель: Наше спортивное развлечение завершилось, 

разрешите наградить участников соревнования, посвященное  

«Дню защитника отечества».  
 


