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План непосредственной образовательной деятельности  МКДОУ «Детского сада № 2 
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Образовательные области 

Виды НОД 

Образовательная нагрузка 

I 

младша

я группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 
Подг. 

 гр 

Инвариантная часть 

Физическое 

развитие 

 

Двигательная (Физическая 

культура) 
2 2 2 2 2 

Плавание 
 

 

1 

1 1 1 1 

(Двигательная) 

Физическая культура на 

воздухе 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Коммуникативная 

(Развитие речи)  
1 

1 1 

1 

1 Восприятие с 

художественной 

литературы  и фольклора 

 1 

Коммуникативная 

(Развитие 

речи*+подготовка к 

обучению грамоте) 

    1 

Сенсорика(познавательно-

исследовательская) 
1     

познавательно-

исследовательская 

(ФЭМП) 

- 1 1 1 2 

 (Ребенок и предметный 

мир 
0,5 

0,5 0,5 
1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Ребенок и окружающий  

мир 

0,5 

 

0,5 0,5 1 1 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Конструирование из 

различных материалов, 
(ручной труд) /аппликация 

1 1 2 1 1 

Лепка 1 
  

1 

1 1 1 

Изобразительная  

деятельность 
1 

1 1 2 

Музыкальная 2 2 2 2 2 

Вариативная часть 

Эвенкийский язык/ кружковая деятельность - - - 2 2 

Время для мониторинга - - -   

Итого неделю: 10 11 13 15 17 

Итогов месяц: 40 44 52 60 68 

Итого в год: 360 396 468 540 612 

      

 



 

Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка 1,5 до 7 лет 

 

 

 

возрастные группы 

 

1 младшая 

 

1 младшая 

 

средняя 

 

старшая 

подготовительн

ая к школе 

Количество занятий 10 занятий 

 

11занятий 13 занятий 

 

15 

занятий  

17 занятий 

 

Время занятий 

10Х10 мин = 

100 мин 

11Х15мин

=165 

13 X 20 

мин = 260 

мин 

15X25 

мин = 

375 мин 

17 X30 мин = 

510 мин 

Суммарное время общей 

учебной нагрузки 

 

1ч 40мин 

 

2ч45мин 

 

4 ч 20 мин 

 

6ч 15 мин 

 

8 ч30мин 

 

 


